GREEN LIVRAISON

ABCM -
Novembre - 2020
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Entrée Plat traditionnel Plat végétarien Dessert
Omelette a la
Lundi 26  Poirreaux vinaigrette quuf braisé, pomme sauce'tomate, pommes Liegois
sautees et choux fleurs sautées et choux chocolat
fleurs
Courgette Gnocchis sauce au Gnocchis sauce au
Mardi 27 9 fromage et salade aux fromage et salade aux Fruit
rapée
ceuf durs ceuf durs
Riz a l'espagnole au Riz aux legumes Creme
Mercredi 28 Salade de haricots pag et crépes au
poulet - dessert
champignons
. Quenelle de poisson, choux Quenelle de poisson, .
. Panais choux rouge aux pommes  Crépe au
Jeudi 29 e rouge aux pommes et
rapes vinaigrette et pommes de terre chocolat
pommes de terre vapeur
vapeur
Vendredi 30 C'elerl Filet de poisson, boulgour Filet de poisson, boulgour Poire
remoulade et épinards et épinards
Emincé de boeuf . .
Lundi 2 Salade de moutarde et miel et CEufs et purée de celeri Petits suisse
betteraves . . aux fruits
purée de celeri
Radis vinaiarette Poisson sauce Poisson sauce
Mardi 3 melfo? a l'oseille, riz et brocolis a l'oseille, riz et brocolis Ile flotante
étuves etuves
Jambon Crépes au fromage
Mercredi 4 Carotte bralse_, flageolet et flageolet et brunoise de Fruit
rapées brunoise de .
. léegumes
léegumes
Jeudi 5 Terrine de poisson  Pates a a la bolognaise Pates bolc_)gnalse au ‘Compote
poisson a la canelle
Nuggets de Nuggets de
Vendredi 6 Salade de chou blé, pomme sautées et blé, pomme sautées et Fruit

tendre

carottes fondantes carottes fondantes




Tagliatelles a

Salade de carottes Tagliatelles a la Yaourt aux

Lundi 9 la carbonara .
carbonara - fruits
Vo V3o vege 1/3/7 ®
Salade de Cocotte de vege a?é%ﬂle;tisées de
Mardi 10 célerietpomme  boeuf accompagne de ses ge. Pag Pomme
ses carottes et de sa
3/6/9 carottes et de sa semoule ,
semoule ,
M di 11 Macedoine de Biebelakaas, pomme de Biebelakaas, pomme de Clé ti
ercredi légumes 5,4 terre et Kassler g terre et omelette , ementines
cursse ae puutet POISSOTT au rour
dorée au four accompagnee
Jeudi 12 Salade coleslaw ;.4 accompagnée de ses navets Cake au citron
de ses navets glacés et de son riz
alancda. ok do.con. viz HEYRIZY
Salade d'endive et Filet poisson au beurre et  Filet poisson au beurre et Compote de
Vendredi 13 désd'emmenthal citron, coquillettes et petits citron, coquillettes et orames
3/6/7/9 pois petits pois P
Salade de carottes
. rapées et sa Saucisse Lentilles Fromage blanc
Lundi 16 . . . . .
vinaigrette au curry fumé aux lentilles végeétariennes nature au miel g
39
Salade aux pois Boeuf Strogonoff aux Emincé végé aux
Mardi 17 . P carottes, et nouilles Grand- carottes, et nouilles Grand- Flan caramel
chiche . .
Mére Mere
. Salade de laitue, Nuggets de poulet, rizet Nuggets de poisson, riz et .
Mercredi 18 morceaux de ratatouille ratatouille Poire
pommes 5,4
Poulet aux pruneaux, Aiguillettes -
Jeudi 19 Salade di carottes panais et vege, panais et carrés de Ga’;\eau ?L;
379 carrés de semoule ¢ semoule chocota
Salade de Poisson pane, Poisson pane,
Vendredi 20 haricot vert et pomme de haricot vert et pomme de Ananas en sirop
betteraves L o
terre grillees terre grillees
Salade
. frisée et - R Yaourt aux
Lundi 23 vinaigrette Pates aux 3 fromages Pates aux 3 fromages fruits
a l'échalote 5,4
. Salade verte aux Chou rouge, marron, Chou rouge, marron, Compote de
Mardi 24 pomme et aiguillette .
ceufs durs pomme et Kassler végé pomme coing
Salade de carotte .
. : . Tartiflette savoyarde
Mercredi 25  auxoignon rouge Tartiflette savoyarde ¢ végé Pomme
3/9 7
Salade verte aux
. des de fourme Lasagne a la Lasagne épinard Gateau aux
Jeudi 26 . . L
d'Ambert et aux bolognaise et tomate raisins secs
olives 3/6/9
Filet de poisson et sa Filet de poisson et sa
. Salade de radis noir foudue de poireaux foudue de poireaux Liégeois au
Vendredi 27 . . .
rape accompagne accompagné chocolat

de son riz blanc ¢ de son riz blanc ,




Duo rape de Hachis Parmentier au
Lundi 30 choux rouge et Hachis Parmentier maison Raisins

poisson
blanc 3,4

Nos plats sont fabriqués dans nos ateliers utilisant des céréales contenant du gluten, des crustacés, des ceufs, des arachides, du soja, du
lait, des fruits a coques, du céleri, de la moutarde, des graines de sésame, du lupin, des mollusques peuvent présenter une trace de ceux-ci.



